
Checkliste für Babysitter 
 

 

Wichtige Telefonnummern 

 

Mobil Nr. der Eltern: ……………………………………………………………………………………… 

 

Hausarzt/Hausärztin: ……………………………………………………………………………………. 

 

Notarzt: …………………………………………………………………………………………………………. 

 

Krankenhaus: …………………………………………………………………………………............. 

 

 

Wo ist was? 

 

Hausschlüssel 

 

Hausapotheke 

 

Küche: Getränke, Babytee, Säuglingsnahrung, Geschirr, Besen etc. 

 

Bad/Kinderzimmer: Handtücher, Waschlappen, Windeln, Kleidung, 

Pyjama, Bettwäsche 

 

Wohnzimmer: Fernseher, Radio, Zeitschriften 

 

 

Zeitplan 

 

Wann kommen die Eltern zurück? 

 

Wie kommt der Babysitter nach Hause? 

 

Gibt es eine Schlafmöglichkeit für den Babysitter in der Wohnung? 

 

 

Gewohnheiten der Kinder 

 

Wie sind die Familienregeln? 

 

Wann gibt es welche Mahlzeiten? 

 

Wann geht das Kind ins Bett? 

 

Gibt es Einschlafrituale z.B. singen oder vorlesen? 

 

Was und womit spielt das Kind gerne? 

 

Auf welche Eigenarten muss besonders geachtet werden? 


